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Synopsis

Nueva ediciA n del manual de masaje mAjs completo y utilizado en todo el mundo que presenta
toda la informaciA n teA rica y prAjctica necesaria del masaje, enfatizando las tA©cnicas y
habilidades mAjs adecuadas para el tratamiento de cada dolencia, asA como las consideraciones
particulares que rodean la realizaciA n del masaje propiamente. Ofrece una formaciA n integral que
revisa la anatomA ay fisiologA a; enseA a a llevar a cabo las distintas manipulaciA n del masaje y
tA©cnicas del tratamiento corporal; ayuda a desarrollar el sentido del tacto, dada la importancia de
la palpaciA n para saber interpretar la situaciA n del paciente y poder realizar las maniobras
pertinentes, y a comprender la importancia de la salubridad, higiene, mecAjnica corporal, prA;cticas
de la profesiA ny normas deontolA gicas, equipaciA n, inversiA n necesaria, tratamiento de grupos
especiales de poblaciA n, y a aplicar todos estos conocimientos a una toma de decisiones eficaz
para forjarse una carrera equilibrada como masajista profesional. Se hace eco de la importancia del
masaje y de las terapias fA sicas en general en la mayorA a de tratamientos actuales en procesos
traumatolA gicos, reumatolA gicos y para toda la rehabilitaciA n del sistema musculoesquelAGtico.
Esta ediciA n incorpora 20 casos de estudio, mAjs de 500 ilustraciones que ejemplifican las
tA©cnicas, procedimientos y conceptos mAjs importantes y nuevos contenidos en las Ajreas de
conocimiento muscular, palpaciA n y valoraciA n, masaje deportivo, aplicaciones de spa, drenaje

linfAjtico y masaje mA®dico.
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